
Die Klasse 11 BFE der Käthe Kollwitz-Schule hat Besuch von der 

„Ess-Kult-Tour“, einem interaktiven Lernangebot der Verbraucherberatung Hessen. 

 

Im Zuge des berufsbezogenen Lernfeld-Unterrichts kam Frau Regina Scholz von der 

Verbraucherberatung Hessen mit einem Workshop in den Unterricht der Klasse 11 der 

zweijährigen Berufsfachschule für Gastronomie, Ernährung und Hauswirtschaft mit 

Fachlehrer Günter Ott.  

Zentrales Ziel der mehrstündigen Veranstaltung war die Stärkung ihrer Konsumkompetenzen, 

die Reflektion über das eigene Ernährungsverhalten sowie die handfeste Vermittlung von 

Wissen über gesunde und nachhaltige Ernährung.  

 

Die Schüler und Schülerinnen bearbeiteten fünf Lern-Stationen und entdeckten die Welt der 

Lebensmittel von einer anderen Seite. Viele Informationen galt es aufzunehmen: 

In der Station „Umweltexperte“ ging es um die Ökobilanz unterschiedlicher Lebensmittel. 

In der Station „Werbeprofi“ begaben sich die Teilnehmer auf die gezielte Suche nach 

Verpackungsinformationen. 

Die „Snackchecker“ erfuhren spielerisch, welche Wirkung Nährstoffe im menschlichen 

Körper haben und wie viele davon sich in „Snacks“ verstecken. 

In der Station „Regionalspezialist“ standen Lebensmitteln und ihre Saison im Vordergrund. 

Die „Chefköche“ schließlich stellten aus wenigen frischen Zutaten Pesto her. 

 

Alle Beteiligten verkosteten zum Schluss das selbsthergestellte Pesto im Vergleich mit 

Convenience-Produkten. Das Ergebnis war eindeutig: aus frischen Produkten selbst 

zubereitetes Pesto schmeckt am besten. 

 

… was zu beweisen war! 


