
Die Klasse 11FOG1 nahm an einer Präventionsveranstaltung 
der Suchthilfe Wetzlar e. V. teil 

 

Schülerinnen und Schüler der 11. Klasse der Fachoberschule Form A mit der  

Fachrichtung Gesundheit machten gemeinsam mit ihren Lehrkräften Sophia Bauch 

(Lehrerin im Vorbereitungsdienst) und Sebastian Herbst (Lehrer und Mentor) am                      

10. Dezember 2018 bei einem 90-minütigen Präventionsworkshop zum Thema „Illegaler 

Substanzkonsum“ mit. Der Fokus lag dabei auf Crystal Meth, eine synthetisch 

hergestellte Substanz auf Amphetamin-Basis. Präventionsfachkraft Daniela Erlenbach, 

selbst ehemalige Schülerin der Käthe-Kollwitz-Schule Wetzlar, leitete die individuell 

zielgruppenorientierte Präventionsveranstaltung. Unterstützt wurde sie dabei von der 

studentischen Praktikantin Bianka Hügel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 (von links nach rechts: Sophia Bauch, Schülerinnen und Schüler der Klasse 11FOG1, Bianka Hügel, Daniela Erlenbach) 

 

Die Schülerinnen und Schüler diskutierten zu Beginn des Workshops in Kleingruppen 

verschiedene der Wahrheit entsprechende oder unzutreffende Aussagen über Crystal 

Meth und erstellten informative Wandzeitungen über diese illegale Droge.   

 

 

 

 

 



Neben einer grundlegenden spezifischen Wissensvermittlung über Crystal Meth und 

einer Vermittlung über Suchtgefahren, stand insbesondere die präventive Aufklärung 

über elementare Kompetenzen im Umgang mit Risiken und Folgen des Konsums im 

Rahmen einer aufschlussreichen Präsentation durch Daniela Erlenbach für die 

Lernenden im Vordergrund. Die Lernenden haben dafür bereits im Vorfeld des 

Workshops eigene Interessenbereiche und Wünsche zusammengetragen, sodass 

Daniela Erlenbach in der Veranstaltung ein besonderes Augenmerk darauflegen konnte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ein herzliches Dankeschön gilt dem Förderverein der Käthe-Kollwitz-Schule Wetzlar für 

die finanzielle Unterstützung im Rahmen von Honorar- und Materialkosten für diesen 

aufschlussreichen Workshops. 

   Sophia Bauch 

 

 

 


