Wenn Zappeln zur Krankheit wird

ADHS Experte gibt Tipps zum Aufmerksamkelts Defizit-Syndrom

Wetzlar (ew). Wer
kennt nicht den ,Zappel-
philipp“ aus Heinrich Hof-
manns ,Struwwelpeter“?
Was der Frankfurter Kin-
derarzt im 19. Jahrhundert
in Verse und Zeichnungen
fasste, kennt man heute als
ADHS: y2Aufmerksam-
keitsdefizit-Hyperaktivi-
tatsstorung”. Zu diesem
Thema referierte Professor
Aribert Rothenberger in
der Aula der Kiathe-Koll-
witz-Schule.

ADHS gelte als hdufigste
psychiatrische Erkrankung
bei Kindern und Jugendli-
chen, sagte der Direktor der
Kinder- und Jugendpsychi-
atrie der Uniklinik Gottin-
gen. Dabei bliebe ADHS in
den meisten TFillen ,ein
Problem tiiber das ganze Le-
ben hinweg.“ Allerdings ge-
be es erfolgversprechende
Behandlungsmdoglichkeiten,
bei denen alle Beteiligten, al-
so der Patient, die Eltern, die

Schule, mitmachen miiss-
ten.
ADHS beeintrachtige

zweifelsfrei das Alltagsleben,
lasse sich aber bewiltigen,
nicht zuletzt als Ergebnis der
seit iiber 100 Jahren andau-
ernden Forschungsarbeit auf
diesem Gebiet. Heute such-
ten Wissenschaftler und Me-
diziner weltweit nach Erkla-
rungen und Hilfen, so Ro-

thenberger weiter. Allein im
Jahr 2012 seien 2100 Artikel
in medizinischen Fachzeit-
schriften erschienen.

Bei ADHS-Kindern und -
Jugendlichen biindele sich
eine Vielfalt von Problemen.
Mangelnde Impulskontrolle
fithre zu Konflikten im per-
sonlichen Umgang, Betrof-
fene ,stoflen an ihre Gren-
zen und liberschreiten sie“,
erkldrte Rothenberger. Das
habe zur Folge, dass AHDS-
Kinder oft
ausge-
grenzt
wiirden. Da
die meis-
ten meis-
ten AHDS-
Kinder
vollig ge-
sund seien,
sei neben
einem klar
struktu-
rierten All-
tag vor al-
lem ein
konse-
quenter und zugleich liebe-
voller Umgang mit ihnen
notwendig. Trotz der Ver-
gleichbarkeit des Kern-
symptoms »Unaufmerk-
samkeit“ sowie der Kern-
problematiken ,Hyperakti-
vitdit* und ,Impulsivitat“
bedarf laut Rothenberger je-
des ADHS-Kind einer indi-
viduellen Betrachtung.
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thenberger.

Spannendes Thema, volle Aula: Die Gdste in der Kdthe-Koll-

witz-Schule informieren sich iiber ADHS.

ADHS-Kinder verfiigten
oft iiber zahlreiche Stdrken,
hob der Experte hervor. Da-
zu zdhlten Aufgeschlossen-
heit, Hilfsbereitschaft, Be-
geisterungsfahigkeit, Ener-
gie, Witz und Intelligenz bis
hin zur Hochbegabung.
500 000 bis 600 000 Kinder
in Deutschland haben ADHS,
dabei seien die Grundschul-
kinder im Alter von sechs bis
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zwOlf Jahren am besten un-
tersucht.

Oft erschwerten weitere
Probleme wie Storung des
Sozialverhaltens, Trotzver-
halten, Stimmungsproble-
me, Lese- und Rechtschreib-
schwichen ein , gelingendes
Leben“. Laut Rothenberger
ist das ADHS-Kernproblem
»umzingelt von derartigen
SO genannten ,assoziierten

Problemen*“.

Doch der Experte machte
den Anwesenden Mut: Bis zu
70 Prozent der Betroffenen
kénne wirkungsvoll gehol-
fen werden. Voraussetzung
fiir eine Besserung sei der
kombinierte Einsatz eines
vielschichtigen Behand-
lungsprogramms, das indi-
viduell zugeschnitten, kon-
tinuierlich tUberwacht und
optimiert werden miisse.

B Experte:
LADHS
ist eine
chronische
Erkrankung*

Eine begleitende Psycho-
edukation (Schulung von
Menschen, die an einer psy-
chischen Storung leiden)
bilde die Grundlage fiir alle
Behandlungsformen bei
ADHS. Wichtig und wirksam
sei auch eine Verhaltens-
therapie fiir den Patienten
ebenso wie fiir seine Familie,
die Schule und das héusliche
Umfeld. Und schlieflich
spielt laut Rothenberger die
medikamentdse Behand-
lung des Kindes in vielen Fal-
len eine zentrale Rolle:
»ADHS ist eine chronische
Erkrankung, die eine Lang-
zeitbehandlung erfordert®,
so Aribert Rothenberger.



